Studenten och

- Allt fler psykologer behovs i varden — men utbildningen
- hanger inte med. Det menar kritiker som

- vill se ett mer kliniskt inriktat psykologprogram,
- annars hotas patientsikerheten.

Text: Annika Lund Illustration: Ida Brogren
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OSCE, en examen
som provar kliniska

fardigheter har
liknats vid Fangarna

pa fortet.
Se sidan 18.
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Tema: Studenten och patienten

Inget program
anses halla mattet

Draned parollspelen och 1at studenterna fa traffa patienter. Det menar foretradare
for psykologprogrammen.

- En legitimation ska borga for att den legitimerade har vissa fardigheter, sdger
Erik Andersson, studierektor pa psykologprogrammet vid Karolinska institutet.
Text: Annika Lund

o6gljudda réster har i ienklinisk verksamhet, med stod ! vill fordandra psykologprogrammet.
debattartiklar under av handledare. Allt detta skulle . Forebilden dr dven har likarpro-
de senaste manaderna behova goras for att momentet ska | grammet, ddr AT-tjanstgéringen
pekat ut brister i godkénnas. | numera ir slopad. De som liser det

| psykologprogrammen. Det beska

budskapet ar att blivande psykolo-
ger inte garanteras tillrdckligt med
. klinisk tréning for att sakert kunna

i utdva det vardyrke som legitimatio-

: nen ger behérighet till.

—Jag sticker ut hakan har, men
sa har enkelt dr det: man maste ha
i verkat inom halso- och sjukvarden
for att ldra sig vara dar. Rollspel
| pa campus ger inte tillrdckligt for

ERIK
ANDERSSON

+
ANN-SOPHIE

! LINDQVIST BAGGE

En avdem som vill férandra psy-
kologutbildningen dr Ann-Sophie
Lindqvist Bagge, som undervisar
blivande specialistpsykologer vid
Goteborgs universitet. Hon har
tidigare haft ett uppdrag f6r Uni-
versitetskanslersimbetets, UKA:s,
rakning, nagot som kravde en djup-
dykning i psykologutbildningens
examensmal.

nya lakarprogrammet far sin legiti-
mation nir de lamnar universitetet,
i vilket ska sikra bade praktiska och
teoretiska kunskaper.

Tankarna om ett reformerat psy-
kologprogram framférdes i bérjan
! avsommaren vid ett nitverks-
mote for landets studierektorer.

. Dragningen holls avdem som &r

© kritiska, med slutklimmen att

i att lara sig hantverket, sdger Erik —_ —Jag skulle vilja att psykolog- regeringen bor tillsatta en utred-

Andersson. Sy programmen utvecklades i en ning som ser 6ver examensmalen
Han jamfor psykologernas | riktning som liknar ldkarprogram- | for psykologprogrammet, med

i utbildning med den som ges till l L men. Men det krdver mycket av t tydligare formuleringar om kliniska

b . . o MATTIAS . .. . P

i sjukskoterskor och ldkare. Dar ar FORSBLAD regionerna. De behover erbjuda i fardigheter.

praktiska inslag sammanfldtade
med teoretisk kunskap genom

t hela utbildningen, moment for
moment, i ett pedagogiskt upplagg
som kallas EPA, entrustable profes-
i sional activities.

Om psykologprogrammen skulle

bli mer EPA-baserade, da skulle ett
moment om exempelvis begav-

! ningstester se ut s hir: forst skulle
studenterna ldra sig det teoretiska
ramverket, sedan skulle de 6va pa
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JEREMY RAY

plats at psykologstudenterna ute i
verksamheterna, sdger Ann-Sophie
Lindqvist Bagge.

Ilinje med detta ligger ett nytan-
kande kring PTP:n. Den bor inga i
grundutbildningen, menar de som

»Jag skulle vilja att
- psykologprogrammen
- utvecklades i en riktning som

i varandra pa campus. Dérefter skulle !

- liknar lakarprogrammen. «

de ocksd genomfora begdvningstest :

Enligt flera studierektorer

mottes forslaget med en bland-
ning av nyfikenhet och skepsis.
En del av tveksamheten handlar

i om praktiska svarigheter runt ett
sadant upplagg: skulle lirosdten
i makta med att ordna sa mycket
verksamhetsforlagd traning at

. studenterna?

Mattias Forsblad, programan-

svarig vid Linkopings universitet,
i servinster med att ligga in PTP:n i
i grundutbildningen:

—Om forslaget leder till ett utokat



samarbete med regionen
skulle det vara bra for
utbildningen, sdger han.

De allra flesta som
Psykologtidningen
har pratat med vill se
mer praktisk traning for
studenterna, helst ute i
verksamheterna. Manga
onskar ett tatare samarbete
med regionerna. Jakten pa
platser till den verksamhetsfor-
lagda utbildningen, VFU, beskrivs
av flera som en kamp, sérskilt i
primarvarden.

Samtidigt finns en stor lojali-
tet med den egna utbildningen
—och med dem som utbildas.

Alla beskriver de egna studenterna
som tillrackligt vl forberedda for
praktiska uppgifter.

—Min bild ar att vara studen-
ter dr valdigt duktiga, sdger till
exempel Jeremy Ray, studierektor
for psykologprogrammet vid Gote-
borgs universitet.

Samtliga larosdten har VFU, om
an under olika terminer. Alla, med
undantag for Karolinska institutet,
har mottagningar dar studenterna
ger behandling till klienter under
de senare terminerna.

Utbudet av klinisk traning
utover detta dr spretigt. Att inter-
vjua en dldre person, begavnings-
testa ett skolbarn eller suicidbe-
domairollspel dr nagra exempel
pavad studenterna far gora for att
komma in i psykologrollen. I Véxjo,
Umea och Orebro far studenterna
sina kliniska fardigheter bedémda i
en praktisk examen.

I Uppsala har utbildningen revi-
derats de senaste aren. Flera nya
moment harlagts till, bland annat
innehaller de tidiga terminerna
numera kliniska verkstader.

—Vi har intervjuat VFU-hand-
ledare och de beskriver en stor
skillnad mot tidigare. Studenterna
ar mycket tryggare i sina kliniska
samtal och de har snabbare lart
sig att utfora kliniska uppgifter,
som bedémningar och analyser av
patienter, siger Monica Buhrman,
programansvarig vid Uppsala
universitet.

Pa Linnéuniversitetet i Vaxjo far
alla en yrkesverksam psykolog som

mentor redan fran termin ett. Bﬂﬂ:'ﬁ,’\‘N behov av att fa trdffa en psykolog
I Stockholm l6per ett samtals- —fran bvc, elevhilsa och bup till

spar genom hela utbildningen. vardcentralen och vidare genom

Studenterna 6var samtalsfardighe- livet.

ter i filmade rollspel med successivt

okande svarighetsgrad. Sammantaget skiljer sig utbild-
—De ska na fram till ett profes- ningarna it nar det handlar om

o < mangd och innehall i klinisk

MILSTOLPAR | PSYKOLOGUTBILDNINGENS HISTORIA

© P31950-talet |4g praktiska moment utanfér psykologutbildningen.
o | slutet av1960-talet kom en praktiskt orienterad pabyggnadsutbild-

ning med begransat antal platser.
© P41980-talet blev utbildningen femarig.

* Sedan 1999 ar titeln legitimerad psykolog en skyddad yrkestitel

inom hélso- och sjukvarden.

Kalla: Utvérdering av utbildningar som leder till psykologexamen. Forstudie (2025),

Universitetskanslersémbetet.

i sionellt forhallningssitt. Det hir ar
ett uppskattat sitt att kommaini
yrkesrollen, sdger Herman Daniels,
+ studierektor vid Stockholms
universitet.

3 1 G6teborg berdttar Jeremy Ray

i om férandringar som har gjorts

i eller dr pa vag att goras. Studen-

: terna ska bland annat ga en kurs

i som speglar ett livsloppsperspek-

| tiv. Den ska ge en bild av olika

d

HERMAN
DANIELS

situationer dar det kan finnas

fardighetstraning. Skillnaderna ar
ett problem, menar kritikerna, som
sdger att de leder till att nyexami-
nerade psykologer beharskar olika
saker.

—En legitimation ska borga
for att den legitimerade har vissa
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Tema: Studenten och patienten

fardigheter. Det beh6vs en utbild-

| ning som gor det transparent vad

i nybakade psykologer kan, siger
Erik Andersson.

: Tidigare i dr presenterades en

i granskning av psykologprogram-
mens kliniska inslag, gjord i samar-
i bete mellan féreningarna Kliniska

| psykologer, Primirvardspsykolo-

! gerna och ANDTS-psykologerna.
Granskningen visade att inget pro-
gram ger praktiska kunskaper inom
' omradet substansmissbruk. Endast
fyra larosdten —Vaxjo, Umea, Luled

. och Karolinska institutet — ger

i eller planerar att ge, alla studenter
Klinisk fardighetstraning med

i patientkontakt i primdrvarden.

‘ Men — behéver verkligen psyko-

! ORATTVIS TILLGANG
! TILL PSYKOLOGER

Uppsala ar landets mest psykolog-

. tataregion. Dar finns 49 sysselsatta

© psykologer per 100 000 invanare. Samst
' &rtillgdngeniRegion Vésternorrland.
Daér finns 10 sysselsatta psykologer per
100 000 invanare. Digitala I6sningar kan
' bidratill att 6verbrygga skillnaderna.

3 Kélla: Personalstatistik inom primérvarden.

3 Delrapport 3(2024), Socialstyrelsen.

loger utbildas fér att kunna »allt»,
som till exempel att kunna fanga
. upp substansmissbruk?

tdcka allt, det dr oméiligt, sdger
i Ann-Sophie Lindqvist Bagge.

. timerad psykolog behéva himtain
i under yrkeslivet. Men en utbildning
som ger en hélso- och sjukvardsle- !
. gitimation behéver ge kunskaper
som dr relevanta inom en bredd av

\ omriden inom hilso- och sjukvar-

© den, fortsdtter hon.

»FOrberedelserna
handlar om mer an att
kunna mota en patient.«

—Da behover studenterna kinna

sig redo for att arbeta dar. Forbe-

© redelserna handlar om mer dn att
kunna méta en patient. Studenterna
behdover ocksa bekanta sig med

i teamsamarbeten, patientfloden,
i vardens organisation, samarbeten

— Nej, en utbildning kan inte

—En del kunskaper kan en legi-

ELLA LEPISTO

i med specialistvarden, praktisk
hantering av bokningar och mycket

| annat. Fératt lira sig det méaste man
vara i verksamheten. Det staller krav
pavardgivarna. De maste organisera

i det hir — det handlar pa sikt om deras
kompetensférsorjning, sager hon.

Ella Lepist6 har precis last klart psy-
kologprogrammet i Umea och ska gora
i sin PTP pa en neurologmottagning i
Gavle. Hon ar ordférande i Psykolog-
férbundets studeranderad och i den

+ rollen kan hon jamféra sin utbildning

med vad de andra i radet har fatt.

| Att i studenter far kontakt med
primdrvarden dr bekymmersamt,
menar Kristina Taylor, ordférande

i for Psykologférbundet. Hon lyfter
fram att primdrvarden ar tankt att

| vara en mycket stor arbetsgivare for
psykologkaren.

»Ett kliv at fel hall«

—Vi har utbildats vid fem olika

larosdten och vi har fitt olika mycket
praktisk traning. Jag som har last i

© Umea verkar ha fatt mest, men dven
jag hade velat ha mer for att kinna

\ mig mer redo fér min PTP, sidger
hon.®

| Lund ska studenterna

pa psykologprogrammet

lasa tillsammans med dem
som gar enstaka kurser i
psykologi. Inte bra alls enligt
kritiker — studenterna maste
redan fran borjan lira sig
hur teorier kan anvandas
praktiskt i en vardag som
psykolog.

i psykologprogrammet vid Lunds
! universitet.

- Syftet ar att spara pengar. Vi

har ett sparbeting som kraver att
' vitdnker nytt, sdger hon.

Elinor Schad, som ansvarar

fér undervisningen pa psykolog-

i programmets forsta termin, ar

i bekymrad. Hon menar att dar de

i som laser enstaka kurs stannar vid

teorierna, far de blivande psykolo-

Under psykologprogrammets
tidiga terminer ges undervisning
om samma teorier som pa de
enstaka kurserna pa grundniva.
Darfér kan studenterna sitta till-
sammans i en stor féreldsnings-
sal, menar Susanna Vestberg,
nytilltradd studierektor for
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' gerna léra sig hur de ska tilldmpas.

- Ententafradga kan pa enstaka

kurs handla om vad Piaget sager
»om barns utvecklingsstadier. ‘
i Psykologstudenterna faristéllet, !
med utgangspunkt i teori, redo-

+ gora for hur de skulle Idgga upp
©en workshop pa en férskola med

konflikter i barngrup-
pen. Den skillnaden kra-
ver olika undervisning,
sdger Elinor Schad.
Hon tycker forslaget
om samlasning ar ett
kliv at fel hall. Enligt
henne riskerar psy-
kologprogrammets innehall att
begrénsas for att matcha frista-

ende kurser, trots att de blivande

psykologerna snarare behdver
mer tilldmpad kunskap én i dag.
Redan fran foérsta terminen.

- Jag far héra fran lérare pa
senare terminer att studenterna
behdver annu mer praktisk kun-
skap. Aven de som ansvarar fér
VFU menar att studenternainte

SUSANNA
VESTBERG

ar tillrackligt forberedda,
sdger Elinor Schad.

Susanna Vestberg delar
inte den bilden. Hon tycker
att studenterna ar till-

rackligt rustade for VFU
och PTP - men stravan ar
&nda att oka studenter-
nas kontakter med yrket utanfor
universitets vaggar.

- Samlasningen &r ett férsok
att hitta basta mgjliga I6sning i en
situation d&r vi maste skapa ett
ekonomiskt hallbart psykologpro-
gram. Samldsning har fungerat
bra pa andra psykologprogram,
till exempel i Uppsala, sager
Susanna Vestberg.

® Annika Lund



mote med varden«

Néistan alla psykologstudenter far de sista terminerna behandla egna klienter
med stod av handledare. Vid Linnéuniversitetet ska studenterna rekrytera
dessa klienter sjilva - fran vardcentraler i regionen.

Text: Annika Lund

Region Kronoberg har Martin
Glosax, verksamhetschef pa
Linnéuniversitetets terapi-
mottagning, trimmat kon-
ceptet med studentledd terapi.

—Vi haller pa att knyta ett avtal
med regionens akademiska vard-
centraler. Studenterna kommer
att vara ddr under termin nio
och triffa patienter som de, efter
bedémning, ska lotsa till univer-
sitetets terapimottagning, sdger
Martin Glosax.

Det ar stor skillnad mot i dag, da
det dr till exempel kuratorer eller
andra resurser pa vardcentralerna
som fangar upp lampliga klienter
och hanvisar dem till utbildnings-
mottagningen. Det ger ett selekte-
rat urval, dér en relevant primar-
vardskontext gar férlorad, menar de
utbildningsansvariga.

—Vivill ge studenterna ett mer

Y

o\

\d

MARTIN GLOSAX

i ofiltrerat mote med varden. Vi stra-
1 var efter att forligga mer tid ute i

i regionen for att ge dem mer klinisk
erfarenhet, sdger Martin Glosax.

Han sitter pa flera stolar, dér

i hanien roll far ta emot aterkopp-
! ling fran filtet om hur det gar for
i studenterna under PTP:n.

— Generellt sett dr de okej rus-

i tade infor praktiken, men det finns
i omrdden ddr vi behéver skicka med
i dem mer, sager Martin Glosax.

Journalféring nimns som ett

i exempel. Arbetstempo dr ett annat,
dar det hoga patientflodet pa en

i vardcentral beskrivs som en utma-

3 ning fér PTP-psykologerna. Vidare

. ar forstaelsen for teamarbete viktig.
Svarare sjukdom eller ekonomiska
trangmal dr exempel pa sadant

i dar en psykolog behover remittera
vidare.

— Det har kommer studenterna

. att komma i kontakt med pa vard-
i centralerna. De ska fa trina pa att
bedoma patienter och avgora vilka
i som ir ldmpliga att slussa till tera-
pimottagningen pa universitetet.
Allt sjélvklart under handledning,
i sdger Martin Glosax.

I princip alla psykologprogram

har en utbildningsmottagning dar
studenterna mot slutet av utbild-

! ningen, ger behandling under
handledning. Klienterna rekryteras

| pa olika sitt. I till exempel Stock-

i holm och Karlstad vander sig uni-
versitetets psykologmottagning till
i allminheten. I Linkdping dr uppe- ‘
mot hilften av klienterna studenter
i som laser andra utbildningar vid
larositet, berdttar programansva-
rige Mattias Forsblad.

—Det har ar det kliniska inslag

i ddrviligger mest resurser. Det dr
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Tema: Studenten och patienten

ocksa det psykologstudenterna
uppskattar mest, sager han.

Det finns fler uppligg for att
hitta klienter, men 6verallt behand-
lar de handledda studenterna
i lindrigare besvar, pa ungefarlig
primarvardsniva.

Karolinska institutet ar ett
undantag. Dar finns ingen utbild-
| ningsmottagning.

‘ —Hos oss far studenterna i

. stillet ge psykologisk behand-

i ling till reguljdra patienter ute pa
vardcentraler, sager Erik Andersson,
studierektor vid psykologprogram-

i met vid Karolinska Institutet.

Studenterna vid Karolinska Insti-
tutet tranas dven i att ge digitala
behandlingar. Detsamma giller f6r
i studenteriUmea och i Lulea.

‘ I Luled har den forsta drskullen

! precis bankat sig for termin ett.
Luled tekniska universitet har utlo-
! vat»landets modernaste psyko-
logutbildning» och de som mejslar

fram den beskriver en lyxig sits, dar O oo o0
memnreny Umea oppnar dorren

i andra psykologprogrammen.

i Ideturvalet ingdr en utbild- o o [
i ningsmottagning. De som behand- or mer lglt

i las ddr kommer att kallas patienter
i och studenterna ska screena

| samtliga for suicidrisk, vald i nira
relationer och beroendeproblema-
i tik, oavsett vad de behandlas for.

: —Det dr for att ge studenterna

i mangdtraning. Men verksamheten
i ska efterlikna varden i regionen i

| sd stor utstrickning som majligt

Umed universitet tdnker nytt kring den kliniska fardighets-
traningen. Har snickras pa en sérskild VFU-mottagning, placerad
inne paregionens storsta sjukhus. Enligt planen maste alla
studenter gora sin VEF'U dér, annars blir de inte godkéanda.

Text: Annika Lund

sa att studenterna blir férberedda
paverkligheten, sidger Alexander

' Rozental, som kommer att ansvara
for utbildningen i digital vard. ®

»Studenterna traffar

- patienter somde

- efter beddmning

- skalotsatill

' universitetets
 terapimottagning.«
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nligt langt gangna
planer kommer Umea
universitet att starta
en sarskild VFU-mot-
tagning. Den placeras i hjdrtat
av regionens kliniska centrum,
Norrlands universitetssjukhus.
Dér ska studenterna ge digital
vard. Arbetsnamnet ar psykolog-
praktikmottagningen, PPM, och
det dr dnnu oklart ndr den kan
rullaigang.

Om planerna gar i mal kommer
alla studenter att gora halva sin

VFU dir. Resten av tiden kommer
de att gora traditionell VFU, med
tillagg av studiebesok pa andra
arbetsplatseriregionen.

— Alla ska géra sin VFU pa det
har sittet, andra upplidgg kommer
inte att godkdnnas. Det har ar vart
sdtt att se till att alla studenter far
trana kliniskt pa patienter under
sin VFU. Vi ser det som ett sdtt
att hoja kvaliteten, sdger Stefan
Holmstrom, programansvarig for
psykologprogrammet vid Umea
universitet.



Praktiken ska avslutas med
OSCE, en examen som provar just
Kkliniska fardigheter. Den har liknats
vid Fdngarna pd fortet och gar ut pa
att studenternai en slinga av rum
utfor praktiska moment, verva-
kade av betygsattande bedomare.
Det kan till exempel handla om att
administrera ett begdvningstest, fa
en valdsutsatt kvinna att 6ppna sig
eller leda ett motiverande samtal.

—Vianvander oss av skadespe-
lare som dr val instruerade. Om de
ska spela en kvinna som dr utsatt
forvald i hemmet, ska de bérja
beritta om sin situation endast om
de kanner sig tillrackligt trygga,
sdger Stefan Holmstrom.

Nér Umea universitet for sju ar
sedan borjade anvanda OSCE, var
de forst ilandet. Numera nyttjas
examensmetoden dven i Orebro
och Vixjo. Men hittills har OSCE
anvants innan VFU, for att kont-
rollera att studenterna ar redo for
att gora praktik. Umea vill borja
anvanda den efter VFU.

— Det dr vi som ansvarar for
utbildningen och da maste vi god-
kianna deras VFU, inte handledare i
varden. Om vi ska kunna ta det har
ansvaret maste vi skéta examens-
momentet pd universitetet, sdger
Stefan Holmstrom.

Vad studenterna egentligen
ska gora pa VFU-mottagningen ar
inte spikat, men de kommer bland
annat att halla digitala somn- och
stress-skolor.

Dessa ges sedan tidigare under
termin fem pa psykologprogram-
met i Umead. Da utbildas studen-
terna forst i ett kbt-baserat stod at
patienter med lindriga sémn- eller
stressbesvar, och sedan far de ge
gruppbehandlingen at patienter,
remitterade fran primdrvarden.
Studenterna arbetar tva och tva och
behandlingen omfattar fyra eller
fem traffar.

Till en borjan holls dessa sémn-
och stresskolor pa hilsocentraler

VAR JOBBAR PSYKOLOGER - OCH VAR BEHOVS DE?

* Totalt fanns 10 500 psykologer
iarbete under 2021. Av dem
arbetade 84 procentinom
varden och 18 procent avdem
som arbetade i varden fanns i

primarvarden.

* Andelen psykologer som ar-
betar inom vérden, 6kar. Under
1995 var 75 procent av psyko-
logkaren anstalld i sjukvarden.
* Antalet psykologer i primar-
varden dkade fran 700 till1300
mellan dren 2010 och 2019.

* Var femte vérdcentral

saknar tillgéng till legitimerad

psykolog.

« En miljon svenskar per ar séker
vardipriméarvarden for besvar
relaterade till psykisk ohdlsa.
Regeringen satsade varen
2025 en halv miljard kronor for
att férbattra primarvardens
omhéndertagande av psykisk
ohélsa. Att sékerstélla tillgéng-
en pé legitimerade psykologer
arendelavdet.

Kdllor: Férslag till en nationell plan for
hélso- och sjukvardens kompetens-
férsérjning (2024) fran Nationella
vardkompetensradet samt God och
néra vard vid psykisk ohélsa (2024)
och Primérvardens arbete med psykisk
ohdlsa (2025), bada frén Socialsty-
relsen.

iregionen, men sedan 2021 ges de
dven i digital form.

— Det var ett 6nskemal fran regi-
onen. Var del avlandet har mycket
glesbygd och vissa hilsocentraler
tyckte det var trakigt att de inte
kunde remittera patienter till stu-
denterna, sager Stefan Holmstrom.

Somn- och stress-skolorna har
nyligen utvarderats av forskare
vid Institutionen for psykologi vid
Umea universitet. Enligt resultatet
ir insatsen effektiv, framfér allt nir
det handlar om att reducera stress.
For ungefdr varannan patient sjonk
vdrden pa sjilvskattningsskalor
frdn nivaer som speglar problema-
tisk stress till nivder under denna
grans. Effekterna satt i tolv mana-
der efter avslutad behandling.

Med andra ord, enligt forskar-
nas tolkning: nar studenterna
jobbar kliniskt astadkommer de
ett kliniskt relevant resultat. De dr
tillrackligt kompetenta for att bidra
ivarden. Men billigare.

—Pd det har sattet kan vi erbjuda
mangdtraning at vara studenter
samtidigt som vi ger tillbaka at regi-
onen, sager Stefan Holmstrom.

Aven andra digitala utbild-
ningsinsatser kan bli aktuella pa
VFU-mottagningen. Tobakspreven-
tion, anhorigstod och uppfoljning
av fysisk aktivitet pa recept, FAR,

dr sadant som har diskuterats.
Studenterna ska ocksa fa trdna sig i
journalforing.

Stefan Holmstrom staller sig
bakom 6nskemal om att se 6ver exa-
mensmalen fér psykologprogram-
met. Enligt honom ar de befintliga
mdlen otydliga —han skriver till och
med under pa »flummiga».

— Studenterna vi utbildar ska
kunna jobba som psykologer pa ett
sdtt som ar relevant manga arin i
framtiden. De nationella examens-
malen dr inte bra hjdlpmedel for
vare sig mig eller mina kollegor pa
andra utbildningsorter. Vi far tolka
dar det borde finnas en tydlighet,
sager Stefan Holmstrom. ®
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